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DR. BALOGH ORSOLYA LETT AZ
EV NOI PELDAKEPE SOMOGY
MEGYEBEN

2022. 03. 09., szerda, 07:55

A Kaposvarimami idén elsé alkalommal kereste az Ev N6i Példaképét. A

benyujtott palyamlvekbdl végul hetet juttattak a dontbbe, amelyet
marcius 8-an, nbnapon rendeztek meg az Erd6k Haza
Latogatokozpontban.

Tovabb >> (https://magyarfaluprogram.hu/palyazat/falusi-csok)
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Az "Ev N6i Példaképe" palyazatra olyan nék jelentkezését vartak, akik a munkaban és a
csaladi életben is helytallnak, és ezt meg is osztjak a kdzosséggel, ezzel inspiralva nétarsaikat.
A palyazatra 16 értékelhet6 palyami érkezett, a dontébe pedig heten jutottak be. Ezutan a

k6zonség kezében volt a dontés.

"A palyazat célja az volt, hogy felhivjik a figyelmet azokra az édesanyakra, akik egyszerre
tudnak helytallni anyaként és a karrierjukben is. Nagyon sokszor kapjuk azt, hogy gyerek
mellett nem lehet karriert épiteni, vagy a karrier kizarja a gyereket. De ezek a n6k ékes példai
annak, hogy egy anya sokszor milyen sok munkat bele tud fektetni nemcsak a csaladba,

hanem a karrierbe is" — mondta lapunknak a kaposvarimami.hu szerkeszt6je, Gutheil Gabriella.

A jeloltek:

» Dr. Balogh Orsolya

o Bognar Maria

e Dr. Csonka Viktéria

« Kovacs Klaudia Eva

e Kovacs Krisztina

o Kutiné Vizvari Viktéria

o Teveliné Horvath Melinda
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2022-BEN AZ EV NOI PELDAKEPE
ELISMEREST SOMOGY MEGYEBEN DR.
BALOGH ORSOLYA ERDEMELTE KiI.

Csalad, karrier, sport...

Dr. Balogh Orsolya radiolégus szakorvosként dolgozik a Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai
Kbzpontban. Napi feladatai k6zé tartozik az elkészult CT és MR vizsgalatok leletezése,
emellett heti rendszerességgel ugyel a Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz
Surgdsségi CT-jében. Orsolya életében hatalmas szerepe van a sportnak, ugyanis hétéves
kora 6ta folyamatosan sportol, ritmikus gimnasztikazik. Tobbszor is szerzett orszagos bajnoki
cimet, és junior Eurépa-bajnoksagon és felnétt vilagbajnoksagon is képviselte hazankat. A
szakorvosnd jelenleg az orszag 3. legeredményesebb ritmikus gimnasztika egyesuletének,
az LSC RG SE-nek vezetdedzdje, 2016 6ta pedig a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szdvetség
Technikai Bizottsaganak tagja.

Orsolya még 2006-ban ismerkedett meg parjaval, aki mentéorvosként dolgozik. 3 évvel
késébb, 2009-ben megszuletett kisfiuk, Botond, 2010-ben pedig a kislanyuk, Zorka.
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"Boldogsaggal és buszkességgel tolt el ez az elismerés, és megerdsit abban, hogy mégiscsak
j6 az, amit csinalok. Bevallom, néha elgondolkozom azon, hogy ez mar sok, és évek 6ta azon
agyalok, hogy melyik ujjamat harapjam le. De azéta nem tudok donteni, miota végeztem az
orvosi egyetemmel. Nyilvan a csalad mindenek fellett all, de a munka és a sport k6zott sem
tudtam sosem donteni, ezért mindig megyek tovabb és csinalom. Mindegyikben van siker, az
egyik a masikat kiegésziti" — mondta a Kaposvar Mostnak Orsolya, hozzatéve, hogy a
csaladjanak, a rokonoknak, a baratoknak, a kollégainak és az egyesuletének kdszdnheti, hogy

ennyi helyszinen jelen tud lenni a mindennapok soran.
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"Nekem teljesen evidens volt, hogy attdl, hogy kisbabam lesz, az élet még nem fog megalini. A
terhességemben is végig dolgoztam, még a kilencedik hdénapba is bejartam a korhazba, és
edzést is végig tartottam. Mikor megszuletett a kisfiam és mar rendezddtunk, akkor ujra
visszatértem az edzésekhez, igaz, kevesebb éraszamban, de az még jot is tett, hiszen engem
is kikapcsolt, és a gyerekek is hozzaszoktak ahhoz, hogy nemcsak velem vannak. Nekik
sosem volt kérdés, hogy 6k elvannak-e az apukajukkal vagy a nagymamaikkal" — tette hozza
az év somogyi ndi példaképe. Orsolya hangsulyozta:
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"EN ARRA BATORITOK MINDEN ANYATARSAMAT ES LEENDO EDESANYAT,
HOGY TALALJAK MEG MAGUKNAK AZT, AMIBEN Kl TUDNAK TELJESEDNI,
ES BATRAN KERJENEK SEGITSEGET. A NAGYMAMAK IS ORULNI FOGNAK,
HISZEN MINEL TOBB IDOT TOLTENEK AZ UNOKAKKAL, MINEL INKABB AZ
ELETUK RESZE, MINEL JOBBAN ISMERIK A BARATAIKAT, A SZOKASAIKAT
ES A KEDVENC JATEKUKAT, ANNAL JOBBAN FOGNAK KOTODNI
HOZZAJUK. ES ETTOL CSALAD A CSALAD."
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A cimért egyébként meglehetdsen szoros volt a "verseny", az els6 és a masodik legtdbb

szavazatot kapott holgy k6zott mindossze 30 voks volt a kulonbség.

Bognar Maria lapunknak elarulta, nagyon jo érzés, hogy masodik legmotivalébb né lehet a
megyében, hiszen amikor a palyazat elindult, arra sem szamitott, hogy a déntébe juthat. Marcsi
egy igazan sokoldalu nd, ruhakat varr, tortakat készit, tetoval, szinjatszékort vezet, korrepetal

€s egy sajat irasu konyvvel is buszkélkedhet.

"Meg akartam mutatni, hogy nemcsak anyuka vagyok, hanem minden mast meg tudok csinalni.
Amikor gyes-en voltam, nem unatkoztam a kislanyom mellett, mégis hianyzott valami. Akkor
elmentem tanulni, el6szdr mesterdiplomat szereztem, majd nyelvvizsgat, most pedig mar ott
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tartok, hogy masodéves doktorandusz hallgaté vagyok" — mondta Bognar Maria.

Szerz6: GK.

AZ EV NOI PELDAKEPE SOMOGY MEGYE KAPOSVARIMAMI DR. BALOGH ORSOLYA
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